
第 44 回全小大会ファーストステージ 

競技に関する注意事項 

大会レフェリー 

 草野 史子 

１．熱中症対策について 

今年も夏日となりそうです。各自で帽子をかぶるなど熱中症対策はしっかり行って下さい。 

本大会は「熱中症予防 JTA 公式テニストーナメント開催ガイドライン」に則って行います。 

WBGT の指数によって、ヒートルールの適用及び試合の一時的中断及び開始の遅延となる場合があ

ります。 

ガイドライン記載の「出場選手の大会当日の準備」を参照し、冷却用アイス・ドリンク、服装、帽子、

日焼け止め、日傘など日除けを十分に準備して下さい。 

試合中の体調不良や熱中症発生時などの緊急連絡先や連絡方法を身につけておいて下さい。 

 

※「熱中症予防 JTA 公式テニストーナメント開催ガイドライン」 

https://www.jta-tennis.or.jp/Portals/0/resources/news/necchushogl.pdf 

 

２．シード選考について 

今大会のシード選考は、JTA ジュニアランキング対象大会管理細則第 22 条（A 大会 シード選手及

び補欠選考規則）に基づき選考会議で決定しています。詳しくは、JTA ルールブック 2026 を参照し

て下さい。 

３．補欠選手について 

JTA ルールブック 2026 第 16 条及びジュニア大会専門部による決定により、以下となります。 

都道府県代表補欠：ドロー発表前に、都道府県代表者が欠場した場合、同一都道府県内で繰り上がる 

補欠。各都道府県予選の戦績順で決定します。 

地域推薦補欠：ドロー発表前に、地域推薦枠の選手が欠場した場合、地域推薦順位に基づき繰り上が 

る補欠。推薦順位上位 4 名まで（選考選手 4 名の場合地域推薦順位 5 位～8 位の選

手のみ）が補欠の対象となります。 

  全体補欠；ドロー発表後に欠場者が出た場合に、大会全体の欠員として対応する補欠。JTA ジュニ

アランキング（7/17 選考委員会時点）順で作成します。 

４．全体補欠のサインインについて 

大会本部（レフェリーデスク）にて行います。欠場者が発生後、当日各カテゴリー最初の試合の開始

時間 30 分前までにお願いします。 

５．雨天時の対応 

https://www.jta-tennis.or.jp/Portals/0/resources/news/necchushogl.pdf


ひなた TENNIS PARK MIYAZAKI 屋内コートにて試合を進行します。なお、試合方法は天候等の 

やむを得ない事情により、変更される場合があります。オーダーオブプレイ（OP）やプレーヤーゾ

ーンのお知らせ、大会サイトから随時確認をお願いします。 

６．オーダーオブプレー(OP)の確認 

必ず試合当日はＯＰを確認して、時間までに競技本部でネームプレート等の受け取りをすませてく

ださい。試合開始時間は OP からご確認ください。 

試合結果はプレーヤーゾーンから更新予定です。 

  

ウォークオーバー(W.O.) やリタイア(RET)での試合終了もあります。ご自分の予定コートの 

近くで待機していて下さい。 

オーダーオブプレイ(OP)は以下の表示の時刻に従って進行します。 

SA(Starting at)8:30   8:30 に試合を開始して下さい。 

    FB(Followed by)    前の試合が終了したら、すぐに試合を開始して下さい。 

    NB(Not before)11:00  11:00 前には試合を始めなくてもかまいません。 

 

以上の事を含め、『試合方法についての注意事項』もよく読んでおいて下さい。 

  

 



 

ファーストステージ・試合方法についての注意事項 

 

１.ファーストステージについて 

・試合は全て 以下で行います。 

✓ 2 ショートタイブレークセット、ファイナルマッチタイブレーク（7 ポイント） 

✓ ノーアドバンテージ方式 

✓ ノーレットルール 

・全試合ロービングアンパイアにて行われます。 

・ウォーミングアップは 3 分以内（ラリー → サーブの順に行って下さい） 

 

2.本大会ファーストステージは暑熱対策により、２ショートタイブレークセット、ファイナルマッチタイ

ブレーク（７ポイント）にて実施します。なお、ヒートルールは JTA ルールブック（P119）より、コ

ート上での WBGT が 32.2℃以上になった場合は、試合の中断及び開始の遅延を検討します。 

通常ショートセットは最終セット前のヒートルールによる休憩はありませんが、WBGT が 30.1℃にな

った場合は 5 分間コート上での休憩を取ることができます。 

 

3.試合方法やサーフェスは、天候等やむを得ない事情により、変更される場合があります。 

 

4.前の試合終了後すみやかにコートに入ってください。 

15 分経過した時点で、ウォークオーバーによりその試合の敗者となりますので注意してください。 

 

5.試合ボールはコートに用意してあります。 

 

6.まずトスをしてから、ウォーミングアップを始めてください。 

 

7.コート上に設置されているスコアボードの得点は選手が替えてください。 

 

8.各セットは以下で行います。 

・ファーストセット、セカンドセット 

✓ 4 ゲームズオールになると、7 ポイントのタイブレーク 

・ファイナルセット 

✓ 7 ポイントのタイブレーク 

 

9.奇数ゲーム終了後のエンドチェンジは 90 秒です。きびきびした態度でお願いします。 

各セットの第１ゲーム終了後とタイブレーク中は、休憩なしでエンドを交代して下さい。 

 



10.（セットブレーク）第１セットが終了したときは、120 秒の休憩を取ることができます。 

※前のセットが偶数ゲーム（4－2）で終了したら元のエンドに、 

奇数ゲーム（4－1）で終了したらエンドを交代して新しいセットを開始して下さい。 

また、1 セットオールの時も 120 秒の休憩でファイナルセットに入って下さい。 

 

11.試合終了後、ロービングアンパイアにスコアカードをもらい、お互いにスコアを確認して、 

勝者がサインをし、ネームプレートとスコアカードを持って 2 人揃って本部に報告にきてください。 

 

12.今大会は(公財)日本テニス協会発行の「JTA テニスルールブック 2026」の規定を適用します。 

 今年からコーチおよび保護者を含めたペナルティ規定（P142）が制定されました。 

悪質な言動や振る舞いを行う選手やコーチ保護者にはペナルティが発生するため、選手にかぎらずコ 

ーチ保護者もフェアプレー精神をもって大会に参加してください。 

 

13.プレー中の服装については「テニスルールブック 2026」の規程（P.131～P.135）に準じます。テニス

用ではない T シャツは認めません。ステンシルマークは認めます。 

毎年ウェアが足りなくなる選手がいます。ウェアは多めに用意して下さい。 

 

※正しいジャッジができることが選手の基本です。 

きちんとしたジャッジが出来るよう心掛けて下さい。 

日頃の成果を十二分に発揮し、フェアなプレーで悔いのない試合をしましょう。 

セルフジャッジ 5 原則を守りましょう。 


