
〔４〕テニス競技 

  

１ 期  日   2026年 10月 11日（日）から 10月 14日（水）まで（４日間） 

種 別 10月 11日（日） 10月 12日（月） 10月 13日（火） 10月 14日（水） 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準々決勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

表彰式 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準々決勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

表彰式 

少年男子 １ 回 戦 
２ 回 戦 

３ 回 戦 

準々決勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

表彰式 

少年女子 １ 回 戦 
２ 回 戦 

３ 回 戦 

準々決勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

表彰式 

  

２ 会  場   青森市（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

新青森県総合運動公園テニスコート 砂入り人工芝 24面 

 

３ 種別及び参加人数 

種 別 監 督 選 手 チーム数 選手計 合計（人） 

成年男子 

２ 

２ 32 64 

410 
成年女子 ２ 32 64 

少年男子 ２ 47 94 

少年女子 ２ 47 94 

（注） 選手・監督の兼任はできない。 

（注） 監督は参加申込みの際に担当種別を入力しなければならない。 

（注） ２会場開催の際、３種別以上参加の都道府県は、監督を両会場に１名ずつ配置しなけ

ればならない。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則は、公益財団法人日本テニス協会発行「JTA テニスルールブック 2026」を適用す

る。 

⑵ 競技は、各種別それぞれ３ポイント（単２・複１）とし、その勝敗は獲得したポイント数

の多少によって決める。 

⑶ 競技は、各種別とも都道府県対抗のトーナメント方式で行う。 

⑷ 試合はすべて８ゲームズプロセット、ノーアドバンテージ方式とする。 

⑸ 試合は、１回戦より勝敗決定後に打ち切る。 



⑹ 少年男子並びに少年女子は、サービスノーレットルールを採用する。 

 

５ 予選方法 

⑴ 各都道府県協会は、都道府県大会を実施し、種別ごとにブロック大会及び本大会に出場す

る代表チームを決定する。（ブロック大会及び本大会出場選手の順位は、都道府県予選大会の

順位による。） 

⑵ ブロック大会の主管協会は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に出

場する代表チーム及び監督・選手を決定する。 

⑶ ブロック大会の開催期日・会場は、各主管協会から通知する。 

⑷ ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ５ ５ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ ６ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ３ ４ ４ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ５ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ４ ３ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ ２ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ６ ５ ８ ８ 

開催県 青森 １ １ １ １ 

計 32 32 47 47 

⑸ ブロック大会の申込み及び問合せ場所 

ブロック名 所 在 地 担当協会 

北海道 
〒062-0905 北海道札幌市豊平区豊平五条十一丁目１番１号 

北海道立総合体育センター内  
北海道テニス協会 

東 北 
〒971-8131 福島県いわき市常磐上矢田町磐ノ作 43番地の 24 

グリーンハイツ 103号室 
東北テニス協会 

関 東 
〒151-0072 東京都渋谷区幡ヶ谷一丁目１番２号 

朝日生命幡ヶ谷ビル２F 
関東テニス協会 

北信越 〒939-2376 富山県富山市八尾町福島 93番地  北信越テニス協会 

東 海 
〒464-0836 愛知県名古屋市千種区菊坂町二丁目２番地 

シャトレタカギ３Ａ 
東海テニス協会 

近 畿 
〒550-0004 大阪府大阪市西区靭本町二丁目１番 14号 

靭テニスセンター内 
関西テニス協会 

中 国 
〒732-0052 広島県広島市東区光町二丁目９番 30号 

竹本ビル３階 305号 
中国テニス協会 

四 国 
〒790-0031 愛媛県松山市雄郡二丁目９番 25号 

第１石原ビル 106号 
四国テニス協会 



九 州 
〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院二丁目 14番 26号 

東洋薬院ビル５F 
九州テニス協会 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 公益財団法人日本テニス協会の登録選手（ジュニア、一般、プロフェッショナル）若しく

は、都道府県テニス協会及び傘下組織に登録した選手であること。 

⑵ 少年種別に参加できる選手には、2011 年４月２日から 2012 年４月１日までの間に生まれ

た中学３年生を含むものとする。 

⑶ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認テニスコ

ーチ２、公認テニスコーチ３、公認テニスコーチ４、公認テニス教師、公認テニス上級教師

のいずれかの資格を有する者であること。（教師は JPTA資格保有者も含む） 

⑷ 参加資格や年齢基準の解釈については、公益財団法人日本スポーツ協会ホームページを参

照すること。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種別とも１位 24点、２位 21点、３位 18点、４

位 15点、５位 12点、６位９点、７位６点、８位３点

の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の

順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のものを加

え、当該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10点を与える。ただし、ブロック大会

で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

⑷ 上記の各第１位から第８位の都道府県選手団は、本稿 11その他(8)に表記の表彰式には必

ず参列のこと。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 



⑴ 所定の Webページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力

の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026年９月３日（木）午後５時までに申込手続

を完了すること。  

⑵ 締切期限以降は所定の Webページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスでき

なくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷害等の特別な場合にのみ認めるものとし、

都道府県予選の順位結果が確認できる資料を必ず添付すること。 

なお、その取扱いについては次のとおりとする。 

ア 提出期日 2026 年 10月９日（金）の代表者・監督会議まで 

イ 提 出 先 

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ７F 

公益財団法人日本テニス協会 

TEL 03-6812-9271 FAX 03-6812-9275 

E-mail japangames@jta-tennis.or.jp 

(ｲ)  〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ担当） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

(ｳ) 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

（青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

TEL 017-761-4458 FAX 017-761-4489 

E-mail tennis2026@city.aomori.aomori.jp 

なお、(ｱ) (ｲ)（ｳ）については、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本

スポーツ協会に対しては、上記への提出後、別途、所定の手続により、参加申込情報を修

正すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ ドロー番号の若いチームの選手は、都道府県名が分かるようにするため、プレー中には第

三者からよく見え、且つ、プレーの妨げにならない場所（シャツ・ワンピースの場合は上着

部分）に赤いリボンをつけること。なお、赤いリボンは開催地にて用意する。 

⑵ プレー中の選手及びベンチコーチの服装及び用具は、JTAテニスルールブック 2026「コー

ドオブコンダクト」によるほか、テニスウェアとする。（ただし、チーム対抗戦の特例とし

て、国民スポーツ大会テニス競技会の時のみ、都道府県スポーツ協会及び都道府県テニス協

会が支給するユニフォームは、いかなるものでもその着用が認められる。）  

⑶ サスペンションポイント制度を「JTAテニスルールブック 2026」に則り適用する。 

 

11 その他 

⑴ 参加上の連絡事項等の郵送及び FAX等は、各都道府県テニス協会宛て行うものとする。 

⑵ 使用ボールは、DUNLOP フォート（公益財団法人日本テニス協会公認ボール）とする。 



⑶ 代表者・監督会議及び表彰式に参加する選手・監督の服装は、都道府県スポーツ協会支給

のユニフォームとする。 

⑷ 天候その他により、日程及び競技方法を変更する場合もある。 

⑸ 公式練習は 2026年 10月９日（金）とする。 

⑹ 組合せ抽選会 

日 時  2026年９月４日（金） 午後３時 30分 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

TEL 03-6812-9271 FAX 03-6812-9275 

⑺ 代表者・監督会議 

日 時   2026年 10月９日（金） 午後５時 

場 所  青森市民ホール 

〒038-0012 青森県青森市柳川一丁目２番 14号 

TEL 017-722-3770 

(注) 本会議には、各チーム代表者は必ず出席すること。 

また、提出した参加申込ファイルの写しを持参すること。 

出席者の服装は都道府県スポーツ協会及び都道府県テニス協会が支給のユニフォー

ムとする。 

代表者・監督会議は公式行事でありコードオブコンダクトを適用する。 

⑻ 表彰式 

日 時  2026年 10月 14日（水） 競技終了後（全種別） 

場 所  新青森県総合運動公園ひだまり広場 大型テント 

〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22番地２ 

TEL 017-737-0610 

 


