
全日本 U10 グリーンボール 地域代表チーム戦 
～選手・保護者クリニック Supported by JAL～ 

開催要項 
大会主旨 

 本プログラムは、JTA富士山プロジェクトの一貫としておこないます。全国９地域の、未来のチャンピ

オンを目指す 10 歳以下の有望選手を対象とする育成プログラムです。これから、厳しい強化の世界に足

を踏み入れようとする選手とその保護者に対して、チャンピオンになるために今後必要となる様々な資

質能力の基礎に関する情報を提供します。 

１．チーム戦『Play for Team！』 

チームとして戦う中で、①スポーツマンシップ、②戦術、③基礎 ・用 技術、④フィジカル、⑤メン

タル、⑥ルールについてチームの仲間と協力し対戦相手と競い合いながら学びます。 

２．チャンピオン教育（選手向けクリニック） 

講義とオンコートトレーニングにより、①チャンピオンに求められる人間力、②基礎技術、③フィジ

カルの基礎、⑤栄養と生活の意義について学びます。 

３．選手間交流 

各地の選手と試合を通して交流することで、友情を育み全国にテニス仲間の輪を広げます。 

４．全日本選手権観戦 

日本のトップクラスの選手が競う全日本選手権の開催期間中に、テニスのメッカ有明テニスの森公

園に集い、試合を観戦する中で、日本一を決める大会と参加する選手の様子を体感します。 

５．保護者向けクリニック（ジュニア選手のキャリア育成支援） 

トップを目指すジュニア選手の保護者(指導者)を対象にクリニックを開催し、選手のキャリア育成

支援に必要な情報を提供します。 

主 催：公益財団法人 日本テニス協会 

日  時：2025 年 10 月 10 日（金）～12日（日） 

1 日目 開会式・ナショナルコーチクリニック・1次リーグ 

2 日目 ナショナルコーチクリニック・1次リーグ・順位リーグ 

3 日目 ナショナルコーチクリニック・順位リーグ・閉会式 

（スケジュールは、試合進行状況等により、変更が生じる場合があります） 

※1日目： 9 ：00 までに有明テニスの森公園インドア施設 1Fロビーにご集合ください 

3 日目：17：00 終了解散予定 

※全選手 3日間全日程参加を原則とします。 

会  場：有明テニスの森公園 テニスコート(ハードコート、インドア 4面） 

東京都江東区有明 2-2-22 

種 目：全国 9地域を単位とする、男女別チーム戦（男女各 9チーム、36名、合計 72 名） 

チ ー ム 編 成：1チーム選手 4名 

選手の変更と追加：補欠選手の追加は認めません。選手の変更は、初日の受付時までに届け出ること。 

（途中体調不良者が出た場合のみ単複重複出場可とします） 

引 率 責 任：必ず男女各チーム 1 名以上の保護者またはコーチが責任を持って引率同伴し、会場に

おける選手の行動に責任を持つこと。 

参 加 資 格：各地域協会から推薦を受けた 10 才以下の選手（2015 年 1 月 1 日以降出生のものに限

る。2017 年 12 月 31 日までに出生の者の参加を推奨します） 

試 合 方 法： ①1次リーグ、順位リーグ共に 3チーム✕3 グループによるラウンドロビン方式 



②各対戦試合順 シングルス１・シングルス２・ダブルス 3試合／打切りなし。 

③U10 チーム戦特別ルールにより実施します。 

下記の試合方法 a） ・b)を基本とし、詳細な試合方法・順位決定については初日のオ

リエンテーションで説明します。 

a)1 次リーグ ：ベストオブ 2 Short Set、ファイナル 7ポイントマッチタイブレーク 

b)順位リーグ ：7ポイントタイブレーク、ベストオブ 3Set マッチ(総ポイント制) 

④ノーアドバンテージ方式、ノーレットルールを採 します。 

⑤天候・暑熱条件等により試合方法を変更する場合があります。 

⑥チーム内の役割分担について。 

ナショナルコーチやその他コーチの指導の基、各チーム・試合毎に下記の担当を決め、

各選手が中心となって試合を行っていただきます。 

 キャプテン チームをまとめ、オーダーを決める 

 コーチ  相手の分析を行い、戦術等を決める 

 マネージャー オンコート以外で、チームが必要なこと・連絡・報告を行う 

 マナー担当 チームワーク・フェアプレー・セルフジャッジ 5原則の確認等 

ルール・審判：競技ルールは JTAルールブック 2025 に準じます。 

セルフジャッジにて試合を進行します。 

ロービングアンパイアが試合の進行をサポートします 

ウェア・ロゴ ：プレー中の服装については「テニスルールブック 2025」の規定（P135～P137）に準じ

ます。 

使  球： ダンロップ ステージ１ GREEN 

ク リ ニ ッ ク：JTAナショナルコーチクリニック（JAL協賛） 

※選手対象（選手は参加必須、引率コーチ・保護者見学自由） 

講義：①スポーツマンシップ、ルールとマナーチーム戦の意義と用援 

②人間力とは、 

③食事と栄養。 

実技：ダブルス・戦術・トレーニングの基礎とウォームアップ 

※保護者 (コーチ )対象クリニック (参加無料 ) 

①JTA アスリート委員会「テニス選手のデュアルキャリア～バーンアウトせず、

競技でも社会でも活躍するには～(仮題)」 

②JTAアカデミー委員会「ジュニア選手のコーチング(仮題)」 

③JTA医事委員会「ジュニアテニス選手の障害予防 (仮題)」 

（クリニックの内容は変更になる場合があります）  

付帯イベント：全日本テニス選手権観戦 

（自由席券を選手 1名につき 2枚、提供する予定です） 

組 合 せ 抽 選：10 月 9日(木)、1 次リーグの組合せは 1日目開会式において発表します。 

参加申込手順 ：①各地域テニス協会は、別紙申込書(U10 チーム戦参加申込書)にて 必要事項を記入の

上 JTA事務局へ E-mail (junior@jta-tennis.or.jp)で送付してください。 

 締切 9/18(木) 13:59 

②各地域で選抜された選手は、下記URLより個別に選手登録並びに参加料の振り込み

を行ってください。 

  URL:  https://forms.office.com/r/dBkWWymG3b  締切 9/25(木) 13:59 

 

<登録が完了した選手には JTA事務局より大会に関する詳細を別途お知らせ致します> 

エントリーをした時点で、参加者が本大会に参加するにあたり、親権者が一切の責任を負

うことに誓約したものとします。 

mailto:junior@jta-tennis.or.jp
https://forms.office.com/r/dBkWWymG3b


参 加 料：11,100 円（参加料：10,000 円＋消費税＋ワンコイン制度：100 円）/1 人  
※振込みを 10/1(水)迄にお願いします 

ワンコイン制度 ： ワンコイン制度対象大会です。参加料とは別に、各種目ともワンコイン制度金 100 円

をご負担願います。日本のテニス発展の為、選手及びジュニアの育成強化を目的とする

ナショナルトレーニングセンターの運営を中心に、地域トレーニングセンター整備等

への資金を大会参加者に広くご負担頂く制度です。「ナショナルト レーニングセンター

（NTC）」及び「ワンコイン制度」についての詳しくはHPをご覧ください。 

振 込 先：＜銀行名＞三菱 UFJ 銀行   

＜支店名＞渋谷中央支店《口座番号》普通口座 1258205  

《口座名義》公益財団法人日本テニス協会 「（ザイ）ニホンテニスキョウカイ」 
※お振込みの際はU10、性別(男子→B、女子→G)、地域番号(下記参照）及び参加選手のお名前をフルネ
ームでご記載ください。 
※選手名以外での入金の場合、参加費の確認ができませんのでご協力くださいませ。 
 例：U10G 100 テイキュウテニス 

北海道 東北 北信越 関東 東海 関西 中国 四国 九州 

100 200 500 900 600 800 700 400 300 

 

大 会 役 員：ディレクター        西村 覚 

        レフェリー         松下 広子 

        ナショナルコーチクリニック 中山 芳徳 他 

大 会 保 険 ：大会期間中における負傷、事故等（大会施設内）については、救急措置を取りますがそ

の他については主催者加入傷害保険の範囲内とします。病気、怪我等の際に必要ですの

で、健康保険証またはマイナンバーカードを必ず持参してください。各自でスポーツ障

害保険への加入をお勧めいたします。 

そ の 他：①主催者の権利について 

大会記録（戦績、報告、講評）及び大会期間中に主催者が撮影した動画及び静止画

について、 その権利は全て主催者に帰属することとします。また本協会が認めた機

関(協賛会社・新聞社・ 放送局・出版社等)が使 することがあります。 

②宿泊について 

各自ご手配ください。オフィシャルホテルはございません。 

③練習コートについて 

練習コートはございません。 

④ランキングについて 

本大会は、JTAジュニアランキング対象大会ではございません。 

問 い 合 わ せ：公益財団法人 日本テニス協会 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 7 階 

電話：03-6812-9271 FAX：03-6812-9275 Email：junior@jta-tennis.or.jp 

mailto:junior@jta-tennis.or.jp

