
8月27日(木) 練習コートについて

1R,2R試合選手は練習サイン不要です
3R以降試合選手の練習サイン開始は8時45分から大会本部で行います。

＜自分の試合コートでの練習について(オートマティック方式)＞
1,2周り目の選手は自分の試合コートで、下記時間帯に練習を行うことができます。
1周り目選手 9:00-9:30
2周り目選手 9:30-10:00

＜時間帯別プライオリティー＞
13,14,15コート  9:00- 全選手練習可
9,10コート   9:00- 3R以降試合選手ウォーミングアップ優先
※30分単位とします
※ヒッティングパートナーは誰でも構いません
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