
8/31(日) 練習コートについて

1R, 2R, 3R試合選手は練習サイン不要です
補欠，4R試合選手の練習サイン開始は8時40分から大会本部で行います
※補欠選手の試合サインは9時30分までに大会本部まで必ず行ってください
※ヒッティングパートナーは誰でも構いません

＜時間帯＞
9:00-10:00 補欠選手ウォーミングアップ
10:00-13:00 4R試合選手ウォーミングアップ

  
 13:00- 翌日試合のある選手のみ
  ※ウォーミングアップ練習時間は1コマ20分間です

【重要】
ヒッティングパートナーの名前も書くようお願いします． (＋１は無しです)


	スライド 14

