
企業名 エスタインドアテニスステージ 実施日 11月29日

担当者 河津　大輔 参加者人数 140名

イベント紹介

実施内容

指導のポイント

感想・印象
今後の実施計画

以下についても御協力御願いします。

 １）指導案

 ２）児童感想文（ホームページに掲載可能なもの）

 ３）写真2枚程度（ホームページに掲載可能なもの）

『テニピン』実施レポート

健康的な暮らしをサポートする、食と健康のイベント「食と健康のグッドサイクルフェスタ」
「食べる」「楽しむ」「暮す」をテーマのイベントです。

「食と健康のグッドサイクルフェスタ」の中のイベントとして「2歳からできる簡単・親子テニス教
室」を開催しハンドラケットとスポンジボールを使いテニピンの普及活動を行いました。

ハンドラケットを使う事で「面」と「手」の関係を認識しやすく、始めはボール付きやボール転がし
などから初めてキャッチラリーなどだんだん距離を長くして、最後にはネットを挟んでラリーが出
来るような「簡単にできるから楽しい」という流れがでるようにしました。

アンケートも同時に行い、ほとんどの方がテニス未経験でしたが「やってみて楽しかった」「以外
に簡単にできた」「子供目線の指導内容」と体験して頂いた方には満足いただけたのではない
かと思います。
今後としては福岡の学校へのテニピンの普及、駅や公園でのテニピン体験会の実施を予定し
ております。
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