
選手・保護者の皆様 
 
拝啓 初夏の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 
さて、本年より全日本ジュニアテニス選手権大会におきまして、選手の皆様へのセルフチ

ェックシートの導入を企画致しました。 
 
大会期間は一番暑い時期に行われており、また、他大会への連続参加の兼ね合い等を考え

ますと、選手の体調管理が重要事項であると言えます。 
 
今回①申し込み時のセルフチェックシート(事前に詳細を記入していただくもの)、②大会当
日受付時のセルフチェックシート(簡易なもの)、③競技中のセルフチェックシート(注意を
呼びかけるもの)を作成いたしました。 
 
セルフチェックシートを実施する事で、試合当日の選手のケガ防止や熱中症予防に少しで

も役立つと考えられます。 
 
①の申し込み時のセルフチェックシートは、選手と保護者の皆様ご一緒に記入していた

だけるようお願い致します。 
 
色々とお手数をお掛けいたしますが、子ども達が安全に試合へ臨めるため御高配賜わりま

す様よろしくお願い申し上げます。 
 
なお、お預かりした個人情報は、本調査のみ使用させて頂きます。 
また、セルフチェックシートの内容と出場制限は一切関係ありません。 
 
 
 
 
 
 
 

 


